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Einfuhrung

Duisburg ist eine wassereiche stadt,
gepragt durch eine auBergewdhnlich
wasserreiche Lage: Rhein, Ruhr,
zahlreiche Seen, Kanale sowie ein

breites Angebot an Frei- und
Hallenbadern bestimmen das
Stadtbild. Ruckmeldungen aus

Schulen und Vereinen zeigen jedoch
seit Jahren, dass viele Kinder nicht
oder nur unzureichend schwimmen
kébnnen.

FUr eine Stadt wie Duisburg ist dies
nicht nur ein bildungspolitisches
Thema, sondern ein relevantes
Sicherheitsrisiko. Um MaBnahmen zur
Schwimmfoérderung passgenau wei-
terentwickeln zu kdénnen, bendtigt
Duisburg

eine belastbare, systematische
Datengrundlage. Mit der vorliegenden
Erhebung liegt erstmals eine
stadtweite Bestandsaufnahme der
Schwimmfahigkeit von Kindern vor.
Sie ist Teil des Projekts ,Duisburg
lernt Schwimmen®“ und wurde be-
wusst so konzipiert, dass sie jahrlich
wiederholbar ist.

Im  Mittelpunkt steht nicht die
Bewertung einzelner Schulen oder
Jahrgange, sondern das Erkennen von
Trends, Bedarfen und Entwicklungs-
potenzialen, um kunftig datenbasiert
handeln zu kénnen.

Der vorliegende Bericht dokumentiert
Methoden, Datengrundlagen und zen-
trale Ergebnisse der Erhebung 2025.
Er bildet zugleich den Ausgangspunkt
fur ein langfristiges Monitoring der
Schwimmfahigkeit von Kindern in
Duisburg.
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Einordnung hestehender
Datengrundiagen

Bevor im Projekt ,Duisburg lernt Schwimmen® erstmals eigene Daten erhoben
wurden, wurde gepruft, welche bestehenden Datensatze zur Schwimmfahigkeit
von Kindern als Vergleich dienen kénnen. Eine flachendeckende amtliche Statistik
zur Schwimmkompetenz von Kindern existiert nicht. Verfugbar sind vor allem zwei

Quellen:

Nationale Ebene: DLRG-Daten

e RegelmaBige bundesweite
Elternbefragungen (forsa) zur
Schwimmfahigkeit von
Kindern.

e Trends und Entwicklungen
uber mehrere Jahre.

e Dienen als grobe Orientierung
fur die bundesweite Lage.

Kernaussagen Erhebung 2022:

e 20 % der Kinder (6-10 Jahre) sind
Nichtschwimmer

e (2017:10 % - Verdopplung)

e 37 % der Grundschulkinder
besitzen kein Schwimmabzeichen

e 54 % haben ein Seepferdchen
(2017: 69 %)

e 58 % gelten am Ende der
Grundschule nicht als sichere
Schwimmer (kein Bronze)
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Kommunale Ebene:
Sportmotorische Testung

e Erhebung des
Stadtsportbundes in
Jahrgangsstufe 2.

e Basis: Elternbefragung, liefert
lokale Vergleichswerte zur
Schwimmfahigkeit.

Kernaussagen Erhebung 2025:

e 11% - Keine Angaben

e 5% — Nichtschwimmer mit Angst

e 44% - Nichtschwimmer ohne
Angst

e 26% - Seepferdchen-Niveau

e 9% - Bronze-Niveau

e 4% - Bronze-Plus




Der Vergleich
¥

Projekterhebung Jahrgang 5

Erfassung der Schwimmfahigkeit
aller Funftklassler anhand der
Ruckmeldungen der
sportbeauftragten Lehrkrafte;
Unterscheidung zwischen
Leistungsdaten (praktische
Feststellung) und Schatzwerten
(padagogische Einschatzung).

Kernaussagen Erhebung 2025:

Nichtschwimmer (Kat.1-3): 50,5%

e 6,3% - Kategoriel: keine
Wassergewohnung (Wasserangst,
Meiden von Dusche/Becken)

e 18,3% — Kategorie2:
Wassergewdhnung vorhanden
(Bewegung im flachen Wasser,
Kopf tauchbar)

e 259% - Kategorie 3:
Grundfahigkeiten (kurze Strecken,
erste Bewegungsmuster, kein
sicherer Stil)

Schwimmer (Kat.4-5): 49,4 %

e 30,1% — Kategorie4: Schwimmer
(erkennbarer Stil, sichere Bahn im
groBen Becken)

o 19,3% - Kategorieb5: sichere
Schwimmer (sicher, ausdauernd,
langere Strecken)

Sind die externen Daten mit unseren
Projektdaten vergleichbar?

Besonders die  Definition von
Schwimmfahigkeit variiert: Fachlich
gilt ,sicher schwimmen® in der Regel
ab dem Schwimmabzeichen Bronze,
wahrend viele Eltern bereits das
Seepferdchen als Nachweis sicherer
Schwimmfahigkeit werten.

Die  Aussagekraft elternbasierter
Erhebungen ist zudem durch fehlende
oder beschoénigende Angaben ein-
geschrankt. So machten in der El-
ternbefragung des Stadtsportbundes
rund 11 Prozent keine Angaben zur
Schwimmfahigkeit, weitere 5,4 Pro-
zent nannten Wasserangst. In der Pro-
jekterhebung liegt der Anteil der
Kinder mit Wasserangst im Jahrgang 5
bei 6,3 Prozent. Diese Unterschiede
sind methodisch bedingt und nicht
als reale Verschlechterung zu
interpretieren. Auch die DLRG weist
darauf hin, dass Eltern die Schwimm-
fahigkeit ihrer Kinder tendenziell
uberschatzen und wertet die eigenen
Daten entsprechend vorsichtig.

In der Projekterhebung wird hingegen
ein einheitlicher MaBstab angewen-
det und klar zwischen Einschatzungen
und Leistungsfeststellungen unter-
schieden. Zusatzlich ist die Ver-
gleichbarkeit durch unterschiedliche
Altersbezlge eingeschrankt (DLRG: 6—
10 Jahre ohne weitere Differen-
zierung; Stadtsportbund: Jahrgang 2;
Projekt: Jahrgang 5). Da sich
Schwimmfahigkeit und Wassererfahr-
ung mit dem Alter verandern, ist auch
aus diesem Grund kein direkter
Vergleich moglich.

Fazit: Die externen Daten liefern
wichtige Kontextinformationen, erlau-
ben jedoch keinen direkten Vergleich
oder belastbare Aussagen  zur
Entwicklung im Vergleich zu den
Projektdaten.




Datenerhebung

Die  Datenerhebung wurde in
Zusammenarbeit mit der Schul-
aufsicht im Rahmen einer stan-
dardisierten Abfrage an allen weiter-
fuhrenden Schulen in Duisburg
durchgefuhrt.

Die Schulaufsicht richtete die Bitte
zur Datenubermittlung offiziell an die
Schulen und schuf damit einen
verbindlichen und  einheitlichen
Erhebungsrahmen. Die Abfrage wurde
uber ein Microsoft-Forms-Formular
durchgefuhrt. In der Regel wurde das
Formular durch die/ den Sport-
beauftragten der jeweiligen Schule
ausgefullt, alternativ durch eine
autorisierte Vertretung.

Dieses Vor-gehen sollte sicherstellen,
dass die Angaben fachlich fundiert
und zuverlassig sind. Im Rahmen der
Abfrage wurden sowohl strukturelle
schulbezogene Informationen als
auch Daten zur Schwimmfahigkeit
einer definierten Vergleichsgruppe
erhoben. Die konkret erfassten
Inhalte  werden im  folgenden
Abschnitt aufgefuhrt.

Erhobene Angaben je Schule

e Schulform

e Anzahl der eingesetzten Sport-
lehrkrafte

e Anzahl der Sportlehrkrafte mit
Qualifikation fur den Schwimm-
unterricht

e Anzahl der Klassen (Zugigkeit) je
Jahrgangsstufe

e Umfang des Schwimmunterrichts
je Jahrgangsstufe

e Datenherkunft zur Schwimmfahig-
keit (Echtwerte aus dokumen-
tierten Leistungsfeststellungen im
Schwimmunterricht oder Schatz-
werte auf Grundlage fachlicher
Einschatzungen und Erfahrungs-
werte der Sportlehrkrafte)

e Angaben zur Schwimmkompetenz
der Schduler:iinnen in Jahrgang 5
gemaB funf definierten Kompe-
tenzkategorien

Auswertung

Differenzierungsmerkmale der
Auswertung: Fur die Analyse werden
zwei zentrale Differenzierungsmerk-
male berlcksichtigt. Diese ermog-
lichen eine differenzierte Einordnung
der Ergebnisse und sind bei
relevanten Kennzahlen gesondert
ausgewiesen.

A = Allgemeine Betrachtung
Gesamtdarstellung ohne zusatzliche
Differenzierung.

B = Differenzierung nach Schulform
Unterscheidung zwischen Gymnasien
und sonstigen Schulformen.

C = Qualitatsdifferenzierte Kom-
petenzauswertung

Trennung zwischen dokumentierten
Leistungsfeststellungen und fachlich
begriundeten Schatzwerten der
Lehrkrafte.




1. Strukturelle Schul- und Schiilerkennzahlen

1.1 Gesamtanzahl der Schulen (A, B)

1.2 Angenommene Gesamtzahl der Schuler:innen (A, B)

Berechnet auf Grundlage der gemeldeten Zugigkeit x 30

1.3 Anzahl der Sportlehrkrafte je 100 Schuler:innen (A, B)

1.4 Anzahl der Sportlehrkrafte mit Rettungsfahigkeit je 100 Schduler:innen (4,
B)

Hinweise zur Berechnungslogik

Die Gesamtschuler:innenzahl wurde nicht direkt abgefragt, sondern auf Grundlage
der gemeldeten Zugigkeit pro Jahrgangsstufe berechnet. Eine durchschnittliche
KlassengroBe von 30 Schuleriinnen wurde zugrunde gelegt, um Eingabefehler zu
reduzieren, da direkte Angaben haufig uneinheitliche BezugsgréBen enthalten.

Ergebnisse

1.1. Gesamtanzahl der Schulen (A, B)
Im Rahmen der Erhebung wurden 26 weiterfuhrende Schulen in Duisburg erfasst,
darunter 9 Gymnasien und 17 Schulen anderer Schulformen.

1.2. Angenommene Gesamtzahl der Schiiler:innen (A, B)

Auf Grundlage der gemeldeten Zlgigkeit ergibt sich eine angenommene
Gesamtzahl von 26.310 Schulerinnen und Schulern, davon 9.120 an Gymnasien
und 17.190 an sonstigen Schulformen.

1.3. Anzahl der Sportlehrkrafte je 100 Schiiler:innen (A, B)

Stadtweit stehen 1,03 Sportlehrkrafte je 100 Schuler:iinnen zur Verfugung. An
Gymnasien liegt dieser Wert mit 1,07 leicht héher als an den Gbrigen Schulformen
(1,01).

1.4. Anzahl der Sportlehrkrafte mit Rettungsfahigkeit je 100 Schiiler:innen (A, B)
Fir den Schwimmunterricht geeignete Sportlehrkrafte stehen stadtweit in einem
Umfang von 0,88 je 100 Schuler:iinnen zur Verflugung. Auch hier zeigt sich ein
Unterschied nach Schulform: An Gymnasien sind es 0,96, an den Ubrigen
Schulformen 0,84 geeignete Lehrkrafte je 100 Schuler:innen.




2. Kennzahlen zum Schwimmunterricht
e 2.1 Umfang des Schwimmunterrichts je Jahrgangsstufe (4)
Kategorisierung:

- Kein Schwimmunterricht
- Bis 20 Stunden pro Schuljahr
- 21-40 Stunden pro Schuljahr

a
b
c
d) - Mehr als 40 Stunden pro Schuljahr

~— ~— ~— ~—

e 2.2 Qualitat des schulischen Schwimmunterrichts (A)

Die Qualitat wurde auf Basis der Stufen 5, 6 und 7 ermittelt. Fur jede
Jahrgangsstufe wurde der Umfang des Schwimmunterrichts in Punktwerte
uberfuhrt. Die Addition dieser drei Einzelwerte ergibt eine Gesamtpunktzahl
zwischen O und 18 Punkten.

Punktwerte je Jahrgangsstufe

O Punkte - Kein Schwimmunterricht

2 Punkte - Bis 20 Stunden pro Schuljahr

4 Punkte — 21-40 Stunden pro Schuljahr

6 Punkte — Mehr als 40 Stunden pro Schuljahr

Bewertungsskala:

O Punkte: Keine Schwimmausbildung

2 Punkte: Geringe Schwimmausbildung

4 Punkte: Grundlegende Schwimmausbildung

6 - 8 Punkte: Solide Schwimmausbildung

10 - 12 Punkte: Umfassende Schwimmausbildung

14 - 18 Punkte: Qualitativ hochwertige Schwimmausbildung




Ergebnisse

2.1. Umfang des Schwimmunterrichts je Jahrgangsstufe dargestellt anhand der
Gesamtschiileranzahl (A)

Kein Schwimmunterricht Bis 20 Stunden pro Schuljahr

@ 21-40 Stunden pro Schuljahr @ Mehr als 40 Stunden pro Schuljahr
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2.2. Qualitat des schulischen Schwimmunterrichts - Jahrgangstufe 5 -7 (A)

@ Anzahlder Schulen

O Punkte: Keine Schwimmausbildung

2 Punkte: Geringe Schwimmausbildung

4 Punkte: Grundlegende Schwimmausbildung
6 - 8 Punkte: Solide Schwimmausbildung

10 - 12 Punkte: Umfassende Schwimmausbildung

14 - 18 Punkte: Qualitativ hochwertige Schwimmausbildung






















